VART AR VI PA VAG?

Min bok ska heta
(Skriv arbetstiteln, det kan &ndra sig sedan)

Jag vill skriva den har boken darfor att...

(Min mamma &ntligen ska tycka att jag duger, for att varlden ar galen och jag vill hjélpa den, for att
jag alskar att skriva, for att jag vill bli sedd och beundrad, blir miljonar? Och sa vidare.

Var helt arlig med dig sjalv. Andra kan man ljuga for, men inte sig sjalv. Nar du har ett hum om dina
underliggande motiv — de kan absolut vara flera och motstridiga sa ar det lattare for dig att nar det blir
jobbigt, ga tillbaka till startpunkten.)

Det har &r mina stdrsta hinder i mitt skrivande...
(Vad star i vagen for dig? Tiden, sjalvfortroendet, kunskapen, vad andra tycker...?)

Nar jag stoter pa motstand i livet sa tenderar jag att...
(Ditt vanligaste satt att smita: gora helt andra saker, trostéta, skylla ifran dig pa andra eller
omsténdigheter, Gverprestera osv.)

For att behalla balansen nar det blir svart sa behover jag...
(Nagon att prata med, vara mer snall med mig sjalv, fa tillatelse att vila, hjélp att prioritera vad jag ska
gora forst)



Jag skriver bast...
(P& morgonen i soffan, pa café dar det finns andra, pa natten, nar jag far mycket skrivtid, en kvart nu
och d4)

Jag ar absolut grym pa ...

(Dina styrkor ar det som kommer att ta dig igenom de svara passagerna. Inte att hantera eventuella
svagheter, eller att bli medelmattig pa nagot som du tror du beh6ver kunna. Din naturliga fallenhet for
nagot ar din dunderhonung! Organisera, lyssna, springa, sjunga, snickra? Allt raknas!)

Vem vill jag vara...?

(En bok speglar dig och dina vérderingar. Vem vill du vara i dina egna 6gon? Man kan beratta
sanningen men med medkansla. Man kan ge rad fran olika energier inom sig sjalv. Man kan berétta en
historia fran hjarta eller hjarna. Vem beundrar du? Vad har hen fér egneskaper? — Du har dem sjélv,
eller vill ha dem- skriv utifran dem! Karnvarden!)

Om Boken

Vad ar premissen?
Vad handlar boken i grunden om? Att frigora sig, finna karlek, vaga ga en annan vég, vaxa upp, méta
doden?



Vem ar huvudkaraktaren?
Skriv hens bakgrundshistoria — tank dig ”Mina klasskamrater”.

Yttre egenskaper
Namn, alder, utseende - kroppsstorlek, séarskilda kéannetecken — arr, tatueringar, kladstil osv.

Inre egenskaper
Radslor, styrkor, drémmar, svagheter, politisk askadning, sexualitet osv.

Vilka andra karaktarer finns?
Gor samma med dem. Rita garna en mindmap sa du ser hur alla relaterar till varandra.

Vilken handelse satter igang beréattelsen?
Vad far allt i rullning? D6d, skilsméssa, brak, nytt jobb, arv...?

Synligt mal.
Vad ar det uppenbara som huvudkaraktiren nu behover ta sig for? Flytta, byta jobb, slass for sin
heder, vinna kérleken

Vad har hen att vinna pa att ge sig ut pa aventyret?
Sjalvaktning, karlek, pengar, nagons respekt?



Hinder
Vilka hinder moéter huvudkaraktaren? Kulturen, rival, saknar resurser..?

Vart utspelar sig berattelsen?
Ocksa har kan det vara lattare att rita en karta — Gver landet, staden, rummet.

Gor en snabb skiss 6ver nyckelscener som du vill ska vara med.
En biljakt, natt under stjarnorna, ett ovéntat romantiskt méte..?

Vandpunkter Mid Point Reverse
Karaktaren har borjat sin resa mot det uppsatta malet men nagot ovantat hander mitt i berattelsen-
vad? Hen forlorar en viktig position, tappar bort nagot viktigt, blir utslangd fran nagot, ger upp...?

Provning

Nu maste karaktaren ta sig igenom svara prévningar for att komma igen — vad sker?

Maste kdmpa sig igenom en skog/fight/natt? Behdver géra nagot tungt fysiskt eller psykiskt.?

Har danas karaktaren, har tar hen ut sig langt 6ver det hen sjalv trodde var mojligt — sa vaxer vi som
manniskor.

Final - Hur slutar boken?
Allt &r 6ver och hen har natt sitt mal! Hur ser det ut nu?

Kéansla
Vilken kansla vill du framkalla hos lasaren?
Mystik, spanning, empati, pepp, mys...?



Vilken ar transformationen? Vad behévde hen lara sig?
Odmijukhet, narvaro, karlek, sta upp for sig sjalv..?

Synoposis

Skriv nu ett synopsis pa 500-1000 ord.

Det &r inte en text huggen i sten, den andrar sig under vagen. Man kommer heller inte fa med alla
detaljer, utan ta med de viktigaste. Men du ska dnda ha lagt ut hela berattelsen for dig sjalv sa du vet
vad du ha att forhalla dig till. Utifran detta kommer du sedan att skriva 50.000 ord.



| affaren star min fardiga bok pa hyllan for .......
(vilken genre har du skrivit i? Feelgood, sjalvhjalp, biografi, krim, barnbok, faktabok — mat, resor,
traning?

Den kan jAmforas med forfattare/bocker som.......

(Namn minst 2 andra verk/forfattare. Det &r viktigt bade for dig sjalv och marknadsforingen att kunna
placera din bok i ett ssmmanhang. T.ex. Min bok star pa fantasy-hyllan bredvid Narnia-bockerna, mitt
sprak pAminner om Mats Strandbergs och Konferensen”. Film-titlar gar ocksa jattebra!

Min lasare kontaktar mig — vem &r det? Alder, boplats, yrke,
intressen

Hen skriver: Tack! Din bok fick mig att..............



Min avsiktsforklaring
Ort 2024-

Jag ar redo att ta mig an denna uppgift!

Jag lovar mig sjalv att géra mitt allra basta for att jag tror pa mig sjalv och att min beréattelse ar viktig i
vérlden.
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